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Plus que le gite ef le couvert

Uauberge du coeur En Marge 12-17 offre un port d’attache aux jeunes fugueurs

A Montréal, des centaines de jeunes ont un pied sur le trot-
toir, I'autre dans la rue. Quand le quotidien devient trop
lourd, ils sont nombreux 4 trouver refuge a 'auberge du
ceeur En Marge 12-17 dont les lits sont toujours pleins a cra-
quer. LA-bas, ils recoivent plus qu'un gite et un couvert. Ils
trouvent aussi un ancrage solide pour faire le point et parfois
méme rompre avec la rue et ses excés,

LOUISE-MAUDE
RIOUX SOoUCY

Gabriel a seize ans et un
choix cornélien 4 faire.
Chassé du domicile familial, hé-
bergé briévement par sa sceur,
puis chassé de nouveau, il a fait
quelques séjours dans des
centres d'aide avanl d'atterrir
chez En Marge 12-17. Li-bas, il
souffle enfin un peu. Mais il sait
que son séjour aura bientdt un
terme et qu'il devra alors choi-
sir entre le centre jeunesse ou
un saut hatif dans l'univers des
adultes, avec ses libertés atti-
rantes et son inévitable lot de
tracas quotidiens.

Maude, elle, a pris sa déci-
sion. A 17 ans, elle pense étre
préte A faire le grand saut. Mise
i la porte par sa mére, en fé-
vrier dernier, la jeune femme a
échoué dans un centre d’aide
de Longueuil avant de s'essayer
a la colocalion. Sans succés. «fe
n'at pas eu @ faire de la rue,
mais ¢a aurait pu arriver n'im-
porte quand.» En s'installant
dans une des petites chambres
d'En Marge, elle a pu s'organi-
ser une nouvelle vie. «fe tra-
vaille dans le cinéma. C'est un
super défi», raconte la jeune
femme au regard allumé. «fe
me suis méme peut-étre trouvé
un appart..»

Pour Gabriel, 1a réllexion se
poursuit. «I1 va falloir que je me
décide, ef vite, parce que si je
pars en appart’, il va me falloir
une jobs, explique le jeune hom-
me aux yeux bleu clair qui se
débrouille & merveille en infor-
matique. Chez En Marge, sa
décision ne sera pas conlestée.
Au contraire, tout sera fait pour
Toutiller le mieux possible, pro-
met Anne Charpentier, tra-
vailleuse de rue a la — trop! —
petite maison du coeur.

La seule auberge a accueillir
des mineurs & Montréal souffre
en effet d'un sous-financement
chronique. «On a des projets
plein la téte, mais on est towjours
en train de se battre pour le fi-
nancement de bases, raconte sa
directrice générale, Manon
Harvey. D’autant que pour ne
pas faire de I'auberge une co-

quille vide, il faut un personnel
spécialisé solide et disponible
24 heures sur 24, sept jours sur
sept. Des perles qu'En Marge a
du mal «d payer décemments,

Une nouvelle clientéle

Cette année, pas moins de
688 jeunes ont trouvé refuge
chez En Marge. Certains
étaient en fugue, d'autres non,
mais tous y sont allés de leur
plein gré. La-bas, la direction
voit défiler autunt de profils de
jeunes qu'il y a de crises a
désamorcer. Finie en effet
I'époque on les jeunes de la
rue s'affichaient ouvertement
comme le faisaient les punks.
«Aujourd’hui, ils portent des
marques comme les autres et se
Jfondent dans la masses, raconte
Anne Charpentier.

Une nouvelle clientéle est
aussi en train de se former avec
I'immigration. «On a d gérer des
situations de plus en plus com-
Pplexes, confirme Mme Charpen-
tier. On s'est récemment vetrou-
vés avec un jeune Ukrainien
sans papiers, sans attaches, sans
Jamille.» Sans oublier tous ceux
qui passent a travers les mailles
du filet, au premier chef, les
jeunes recrutés par les gangs
de rue. «Ces jeunes-ld, on ne les
voit méme pas tellement leur re-
crutement est rapides, déplore la
travailleuse sociale.

Dans le sillage de tous ces
jeunes en crise, 133 parents et
177 intervenants ont franchi le
seuil de 'auberge I'an dernier

JACQUES NADEAU LE DEVOIR

Les jeunes recrutés par les gangs de rue échngpent trop souvent a la vigilance des refuges pour
jeunes tels que Pauberge du cceur En Marge 12-17.

dans l'espoir de trouver les
mots qui sauront apaiser les
crises..Car En Marge 12-17 est
aussi un trait d'union entre le
monde et ceux qui en sont ex-
clus, que ce soit volontairement
ou non. «La meillewre fagon de
réduire les allers-retours d la
rue, c'est de mettre des mols sur
la crises, explique la directrice
générale de |'auberge.

Et quand les mots ne suffi-
sent plus, les gestes prennent le
relais.. Lauberge peut accueillir
sept pensionnaires, deux en dé-
pannage pour la nuit et cing
autres pour de courts séjours
de 30 4 60 jours. Ceux-a en pro-
fitent pour reprendre pied et fai-
re le point. «A4 ces jeunes-d, on
offre le cadean de la responsabi-
lisation, expligue la directrice

générale. Ce sont eux qud font les
menus, préparent les repas, font
Vépicerie. Et ce sont a eux de
rendre des comptes 5'ils ne font
Dbas ce qu'ils doivent faire. C'est
powr nous un excellent levier
d'intervention.»

Un toit plus durable...
Mais pour plusieurs, ce sé-
jour est trop court pour tirer
un trait sur une vie de bohéme
qui a apssi ses instants gri-
sants. A ceux-la, 'auberge ai-
merait offrir un toit plus du-
rable. Si tout se passe bien,
cela pourrait devenir une réali-
té dés I'an prochain. En Marge
s'est en effet trouvé un toit
plus grand tout prés, dans I'an-
cien presbytére de la paroisse
de Sainte-Brigide-de-Kildare.

La-bas, I'équipe pourra ajou-
ter cing places de longue durée
pour des séjours pouvant s'éti-
rer jusqu'a deux ans. «C'est 1ne
JSormule géniale pour les jeunes
qui ne veulent pas trop d'enca-
drement, mais qui sont sans res-
sources ef ont besoin d'élve épau-
lés», croit Mme Harvey. Qui
plus est, En Marge sera chez
elle et nan plus simple locataire
gréce a une entente scellée
avec la Ville de Montréal. Ne
restera plus qu'a meubler le
tout, le financement de |'achat
de 'immeuble étant en fait déja
ficelé. Sa directrice générale es-
time qu'il faudra 50 000 $ pour
compléter I'immobilisation et
appelle le public & participer.

Le Devoir
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L'alcool & 9 ans, la drogue a 12 ans, la vie a 29 ans

| = 'IanEu.esJA:‘;-;
=& =4 Le Soleil

(Québec) Maintenant g de 31 ans, Stéphane fait un baccalauréat en
enseignement au campus de Lévis de I'Université du Québec a Rimouski et est
intervenant dans une maison des jeunes. Il & commencé & vivre il y a un peu
plus de deux ans, aprés avoir vécu 'enfer de l'alceol et de la drogue durant
deux décennies.

«Je viens d'une grosse famille gaspésienne dont j'étais le plus jeune. Dans les
partys de famille, tout te monde rouvait ¢a cule de voir le petit demier prendre
de la biére et m'en offrait alors que javais seulement neuf ans, J'al rapidement
pris le godi, je me sentais au méme niveau que les autres», explique-t-il en
entrevue avec Le Soleil dans une tournée médiatique visant & appuyer
Cenlrzide dans sa campagne de financement.

Mesurant cing pieds et trois pouces, Stéphane a encore utilise I'alcool pour se
sentir au méme niveau que les aulres une fois rendu & 'école secondaire.
«.J'6lais le plus petil de la gang et un des plus brillants de |a classe, mais je
voulais éviter d'étre rejeté a cause de ga, donc j'ai commence a jouer de la
musique dans un groupe et la consommation, ca allait avecr, se souvient-il

Escalade

A 12 ans, il consommait déja de la marijuana et du haschisch et & 13 ans, il godtail aux drogues chimiques comme le LSD et le PCP. «C'était un moyen pour
moi d'attirer les gens cool. Je me suis rendu jusgu'a |a cocaine et au freehase [cocaine dans sa forme basique Ia plus pure]. »

Stéphane avoue qu'a 17 ans, il ne passait pas une soirée sans consammer des drogues ou boire de l'alcool. «Je n'avais pas de limite, sauf la perte de
conscience totale. Il y a des soirées de ma vie, méme des semaines completes, dont je ne me souviens pass, confie celul qui avoue aussi étre passé
plusieurs fois & un cheveu de la surdose.

C'est alors qu'il étudiait en génie informatique a I'Université Laval que la drogue et I'alcool ont commence a avoir des effets physiques sur lui et qu'il a suivi la
premigre de ses... 11 théraples.

«Dans toutes ces thérapies, sauf la derniére, je faisais une rechute de 24 neures & une semaine aprés étre sorti. Je prenais ces thérapie trés au sérisux, les
intervenanis étaient toujours surpris que je fasse une rechute, mais dés que je remettais les pieds dehors, je recommencais. »

La bonne

Aprés avoir vendu de la drogue, connu fitinérance et s'étre fait dire par son médecin, 2 28 ans, quiil ne vivrait pas plus de cinqg ans s'il continuait & ce rythme-
1a, Stéphane a entrepris sa 11e thérapie.

Celle-1& aura été la bonne. Par la suite, il a été pris en charge par la Maisan Marie-Frédéric, un organisme associé 4 Centraide. «Méme si ¢a faisait trois fols
que je passais par 13, une coordennatrice croyait encore en moi, C'est ¢e qui m'a sauvé. Les gens autour de mol, mes amis d'enfance, m'ont aussi beaucoup

appuye »

Aprés un séjour en appartement supervise, il a repris sa vie en main, repris ses €tudes et trouvé un emploi. Il peut aujourd'hui réver de se spécialiser en
adaptation scolaire et sociale afin d'aider les jeunes qui vivent aussi des difficultés.

«Quand |'étais & la Maison Marie-Frédéric, je regardais par la fenétre et je voyais le cimetiére Saint-Charles qui est juste 4 coté et je me disais - 'fai pris la
décision de venir ici plutdt qu'au cimetigrel"s, conclut-il avec le sourire de sa sobriété retrouvée.

© 2000-2008 Cyberpresse inc.. une filiale de Gesca. Tous d

roits réserves

htto://www.cvberpresse.ca/le-soleil/vivre-ici/sante/200910/05/01-908722-1alcool-a-9-ans...  2009-10-06



L’Antre-Temps rec¢oit une Mention d’honneur du
réseau de ia santé

GINETTE CLAUDE
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Le ministre Yves Boldug; la dg de 'Antre-Temps, Sonfa Langlois; Amélie Gilbert; Gabriel Deschénes; Danielle
Théberge: Michelle Miron: la pdg de I'Agence de la santé des services sociaux de la Montérégie, Claire Pagé: et la

ministre Lisz Thériault, lors de la remise officielle de la Mention d'honneur.

VIEUX-LONGUEUIL. L'Auberge du cceur [Antre-Temps, dont la mission est de fournir un lieu
d'appartenance et un soutien psychosocial aux jeunes socialement isolés, a mérité une Mention
d'honneur dans le cadre de la soirée de remise des Prix d'excellence du réseau de ia santé et des
services sociaux 2008-2009 qui s'est déroulée le 8 octobre dernier a4 Québec. Politique sur
I'tinérance C'est dans b catigorie /nitiatives des organi: col res — Soutien aux
personnes ef aux groupes vulnérables que s'est démarqué cet organisme du Vieux-Longueuil Le jury a
reconnu la contribution de l'equipe de lAntre-Temps qui travaille sans refache a améliorer les conditions
de vie de leur clientélercible. Sonia Langlois, directrice générale de [Antre-Temps, organisme membre
du réseau des Auberges du coeur, a pris le emps de signifier 4 la ministre déléguee aux Services
sociaux, Lise Theriault, imporznce o une poliique sur Titineérance au Quebec et de Tattente de son plan
d'action. Une approche globale Un jeune pris en main par l'équipe n'est pas vu comime la somme de
ses problémes, mais bien comme un individu unique avec des forces, des réves et des alents. Mme
Langlois explique. «Les intervenants de notre maison misent sur [écoute et le dialogue pour batir une
refation de confiance avec les jeunes. C'est par la reconnaissance et la valorisation que les jeunes
apprennent & satisfaire keurs besoins et & régler keurs prebimes en mobilisant kes ressources
nécessaires. » Selon la direcirice, ce processus permettra au jeune de refrowver gradueliement la
maitrise de sa propre vie. Rappelons aussi que [Antre-Temps chapeaute & 12e Nuit des sans-abri qui
se tient cette nuit 2u coin du boul. Curé-Poirier et du chemin de Chambly.

VIEUX-LONGUEUIL. L'Auterge du coeur [Anire-Temps, dont la mission est de fournir un lieu
d'appartenance et un soutien psychosocial aux jeunes socialement isolés, a mérité une Mention
d'honneur dans le cadre de la soirée de remise des Prix d'excellence du réseau de k2 sant® et des
sefvices sociaux 2008-2008 qui s'est déroukée le 8 octobre dernier & Cuébec.

Politique sur I'tinérance

C'estdans la catégorie /nitiatives des organismes communautaires — Soutien aux personnes et aux
groupes vulnérables que s'est démarqué cet organisme du View-Longueuil. Le jury @ reconnu la
contribution de [équipe de IAntre-Temps qui travaille sans reldche & améliorer les conditions de vie de
leur clientéle cible. Sonia Langlois, directrice générale de I Antre-Temps, organisme membre du réseau
des Auberges du cceur, a pris le temps de signifier & la ministre déléguée aux Services sociauy, Lise
Theérfault, limportance d'une politique sur fitinérance au Quebec et de lattente de son plan d'action.

Une approche globale

Un jeune pris en main par réquipe n'est pas vu comme la somme de ses problémes, mais bien comme

un individu unique avec des forces, des réves et des talents. Mme Langlois explique. «Les intervenants |

de notre maison misent sur 'écoute et le dialogue pour batir une relation de confiance avec les jeures.
C'est par [a reconnaissance et la valorisation que les jgunes apprennent 2 satisfaire leurs besoins et 2
régler leurs problemes en mobilisant les ressources nécessaires.»

Selon la directrice, ce processus permetfra au jeune de retrouver gradueliement la maitrise de sa
propie vie,

Rappelons aussi que FAntre-Temps chapeaute la 12e Nuit des sans-abri qui se tient cetie nuit au coin
du boul Curé-Paoirier et du chemin de Chambly.
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Des spectacles remplis d’émotions au Café du coeur

Par Manon Toupin

Le sous-sol de la Maison Raymond-Roy de Victoriaville a été aménagé en café-spectacle.
A Lous les deux mois, environ, un spectacle y est done présenté afin de permetire gux
résidants, de méme qu'a tous ceux qui le souhaitent, de s'exprimer sur la scéne.

C'est sous l'initiative de Julie Morin, que les spectacles ont vu le jour. En
commencgant, Julie a aménagé le sous-sol pour en faire un lieu artistique et culturel.
Ensuite, elle a pensé organiser, avec les jeunes de la Maison Raymond-Roy, des
spectacles. «C'est trés formateur de monter un spectacle. Mais au-dela de ce défi, le coté
émotif qu'oblige la scéne est trés beau», explique-t-elle.Déja, deux spectacles ont €té
présentés et ils ont connu un vif succés. «On a eu une cinquantaine de personnes lors du
dernier événement. Les gens étaient debout a l'arriére et écoutaient attentivement», ajoute

Tulie

Pour les jeunes de la Maison Raymond-Roy, le
seul fait d'étre sur scéne et d'étre applaudi
représente un excellent baume. «C'est trés
émotif. On pleure, on rit, tout le monde est
avec les gens qui montent sur scene», insiste
Julie.

Certains chantent, d'autres lisent des textes ou
jouent d'un instrument de musique. «On
retrouve aussi beaucoup d'anciens résidants
qui viennent sur scéne», note l'organisatrice.
Cela leur permet de parler de leur expérience
4 la Maison, et aussi de dire aux actuels
résidants qu'il y a de I'espoir.Toute la

population est invitée 4 assister 4 ces soirées
et les parents, amis et intervenants de la
Maison Raymond-Roy se font un plaisir d'y
assister. «C'est une bonne fagon d'intervenir auprés des jeunes et de changer le rapport
qu'ils ont avec les autres», souligne Julie qui est responsable de la création.

Julie Morin organise des cafés du cceur.

Elle a ainsi 'occasion de cotoyer les jeunes et de voir ot ils en sont. Quelques heures
sont également passées 4 coacher un peu les jeunes et leur donner un petit cours de voix.

Dans une ambiance chaleureuse, sans aucun jugement négatif, les gens ont donc un lieu
ol ils peuvent s'exprimer librement. «J'ai remarqué que la chanson revient beaucoup. La
voix c'est le miroir de I'dme. Et au-dela de I'aspect artistique, le spectacle donne un
aspect concret dans la vie des jeunes et montre qu'ils avancent».

Pour Julie, ce travail, ou cette mission, se veut un temps précieux qui lui permet de faire
des belles découvertes. «J'y vois de belles legons de courage», termine-t-elle.



ProTo Jamick Mirois

Kevin Ppulin, Jennifer Gendron- I:lnutler lan Lacasse-Couture, Marco Bernier et Nancy Daigneault,
participants du projet Retour 3 Ia terre, entourés des responsables du programme et du maire de

Granby, Richard Goulet. \}Gl\k -fLQ_ ["ES"(' mﬁ.—aq - 2,‘% 6}

Un retour
pour cing

jeunes

a la

e premier volet du projet Retour & la terre, organisé par
l'Auberge du coeur Sous mon Toit s’est cloture, mardi
dernier, aprés 16 semaines. L'objectif de ce projet est de
préparer des jeunes ayant vécu des difficultes temporaires a un
retour aux études ou a une entrée en douceur sur le marché du
travail.

Etienne Fortin-Gauthier

GRANEY
Le programme, financé par le
gouvernement fédéral, permet
- Aux jeunes de mieux connaitre
‘leurs compétences et d’augmen-
ter I'estime d’eux-mémes. Pen-
dant 16 semaines, les jeunes
partagent leur temps entre diver-
ses formations, axées notamment
sur la croissance personnelle et
du travail sur le terrain.

Cette annee, le theme du pro- i

jet était le «retour a la terre».
Pour I'occasion, des fermes de
la région ont accueilli les cing
participants pendant la durée
du programme. Les jeunes ont
pu en apprendre davantage sur
I'agriculture en travaillant a la
ferme Mystic (Saint-Joachim), a
la ferme Héritage Miner (Gran-
by) et a la petite ferme de 'Au-
berge (Roxton Falls).

«Je leur ai fait mettre la main
a la terre! Depuis le début, j'ai
vu un changement majeur dans

- le comportement des jeunes. Ils

ont. pns conﬁance en eux et
e Lokl i

prennent beaucoup plus d'ini-
tiatives. C'est beau de les voir
avoir des réves», se réjouit Yvon
Meunier, propriétaire de la
ferme Mystic.

Kevin Poulin, Jennifer Gendron-
Cloutier, lan Lacasse-Couture,
Marco Bernier et Nancy Dai-
gneault ont tous relevé le défi
avec succes. Les cing jeunes qui
viennent de terminer la premiére
partie du programme se lancent
maintenant a la recherche d'un
stage chez un employeur de la
région. Les coordonnateurs du
projet garantissent que tous leurs
jeunes ont énormément de ta-

- lent, gu’ils sont ponctuels et

dédiés a leur travail. Ils invitent
les employeurs qui seront con-
tactés par les participanis & ne
pas hesiter a les prendre sous
leurs ailes, a leur tour.

oo R Ty bt
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Alex Berthelot, ex-itinérant (4 gauche), pnrtinpsit hier 4 une conférence de presse cunvoquée pour

annoncer la Nuit des sans-abri,

d'autres villes québécoises tien:

ui aura lieu ce vendredi au centre-ville de Manlrén[ Une vingtaine
rout des évinements similaires le méme soir,

Les conditions de vie des
itinérants empirent encore

La Nuit des sans-abri se tiendra ce vendredi

CLAUDE LEVESQUE

Le Canada se classe gua-
KL stridme au monde powr la
qualité de vie et, pourtant, le
nombre de sans-abri continxe
d'augmenier, lance Alex Berthe

lat, alins «Gadget», un ex-itiné- -

vant. Il est inacceplable gue ceux
qui veulent se tronver un loge-
ment ne le fnussent pas.»

Le jeune homme de 26 ans
participail hier 4 la conférence
de presse annongant la ving-
tiéme édition de la Muit des
sans-abri, qui aura lieu & partir
de 18 I vendredi prochain au
1710, rue Beaudry, prés de
la station de métro du méme
nom.

Des spectacles, des dis-
cours, des capsules vidéo et un
souper populaire sont prévus
au programme. Une vingtaine
d'autres villes québécoises
uendrcnl des événements si-

es le méme soir,

Désengagement de I'Etat,
pauvreté en hausse, cherté
des logements, profilage, les
organisateurs de la Nuit des
sans-abri estiment que les
conditions de vie des itiné-
rants ont empiré depuis vingt
ans en dépit d'une plus grande
wsolidarité citoyennes.

Depuis au moins trois ans,
les organismes qui leur vien-
nent en aide demandent au
ﬁouvemamunt québécois de se

ter d'une politiq &Inha]: en
la matiére, ce que Québec a
promis de faire cet automne.

«Au moins, le gowvernement
reconnail qu‘il existe un problé-
me, mais a ce jour la réponse a
été imsuffisantes, a déclaré Pler-

ra Gaudreau, coordonnateur du
Réseau d'aide aux personnes
seules et itinérantes de Mont-
réal et porte-parole de I'événe-
ment, Les organisateurs ont
quand méme décidé de re-
metire un prix «Coup de coeurs
aux élus québécois qui ont par-

ticipé, & 'autdiine et au prin-

temps derniers, & une commis-
sion parlementaire... itinérante
sur la problématique des sans-
abri, «Nous eraignons que le
plan d'action interministériel
promis amrzf les grands froids”

difficile de s'en sortir dés que
Ton devient identifié a ce miliew.
M. Berthelot dit vouloir tra-
vailler en région spour exercer
un impact auprés des jeunes
avant qu'ils rompent avec leur
réseau de support nalurel» Pére
de deux jeunes enfants, il affir-
mel e veux qu'ils atent Itspnf
ouuxrf mais je ne uauzpasqmu
les mémes d i
que moks

Le Devoir

se e ce gui
extste déjd» et comporte peu de
nouvelles mesures, a cepen-
dant ajouté M. Gaudreau.

Nouveau profil

Litinérance a rajeuni, elle
concerne les deux sexes, par-
le plusieurs langues et inclut
de plus en plus de malades
mentaux, a signalé de son
cOté Rémi Frazer, directeur
du Regroupement des au-
berges du ceeur, un organis-
me associé & la Nuit des sans-
abri depuis le début.

«La majorité des itinérants
veulent s'en sortir D'autres le
sont par chotx. Mais jls ont tous
les mémes droils et ne doivent
pas étre Judiciarisés™ parce que
la police pense qu'ils nuisent au

e Alex Berthe-
lot, qui poursmt actuellement
des études & I'Université
Concordia et ceuvre auprés des
gens de la rue aprés avoir été
du nombre pendant cing ans.

Clest par gotit du voyage et de
la liberté que ce Franco-Onta-
rien a abouti 2 litinérance, avant
de constater combien il peut étre
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onjointe du maire Ragis Labeaume,
Louise Vien, présidente d'hienneur de
PEscaladon 2009, invite la population &
pouter Fescalier du Cap-Blane powr aider la
Maison Rickelier hébergement jeumesse
Sabod r-Foy Catte activieé de finencamant bar-
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Comprenant 398 marches, ledit escalier
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Charmps-de-Bataile. Pour prendre part &
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dénicher i commanditaire.
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venants de la Maison Richelieu de poursii-
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vie leur mission. Celle-ci consiste & aider les
adolescentes de la région aux prises avec des
difticultés dans le développement de leur
pouvoir d'agir. [l peut s'agir de problemes
personaels, famifiaux ou socaus.

Torganisme ceuvie dans le milicu depuis
24 ans et fait partie du Regroupement des
Auberpes du cecur du Québec.

Pour information, il faul appeler Nagente
de ltaizon ¢t de déveluppement Hélzne
Massé au 418 659-1077.

La directrice génieal de la Makon Richeliey
fubem:mm Jeunesse Sainte-Foy, Chental

sideste de ITeeatadon 3009,

Leuiu Vien, et Ia présidante de larganisme, Ere
Hartin leacet e 4411 4 b population

o, Pniase 2
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Pour foutes infomnddions
Tel.: 418 265-33‘)0

- ACTUALITES

Monter 398 marches pour aider les adolescentes en difficulté
Escaladon 2009 de la Maison Richelieu Sainte-Foy
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MELANIE BELANGER
ET REMI FRASER

Les auteurs sont
respectivement présidente

et directeur général du
Regroupement des Auberges
du ceewr da Québec.

Le Regroupement des Auberges
du ceeur du Québec salue la sortie
d"une récente étude pancanadienne
sur la consommation de médica-
ments au Canada, car elle offre une
occasion de réfléchir sur nos pra-
tiques et nos attentes a 1’égard des
jeunes daris notre société.

Cette étude mesure toute lam-
pleur du recours aux psychostimu-
lants du systéme nerveux central
(Ritalin, Concerta, etc.) pour (rai-
ter les symptémes du trouble du
déficit de lattention avec hyperac-
tivité (TDAH) au Québec.

Le Québec, qui représente 23 %
de la population du Canada, est a
l'origine de 41 % des prescriptions
et de 33 % de toutes les ventes de

comprimés. Pas moins de 678571
prescriptions de psychostimulants
ont éé faites en 2008, une hausse
de 14 % par rapport a l'année pré-
cédente. Les enfants et les adoles-
cents représentent la trés grande
majorité des consommateurs de
psychostimulants prescrits.

Pour les intervenants des 31
Auberges du ceeur du 'Québec, qui
hébergent et soutiennent pres de

3000 jeunes (de 12 a 30 ans) en

difficulté, ces chiffres n’étonnent

pas. Au contraire, ils confirment

leurs observations quotidiennes.
En partageant leur vécu dans les

Auberges, nous nous inquiétons
depuis quelques années d’une
tendance vers la simplification des
diagnostics du TDAH, la confusion
entretenue sur la solidité des preu-

ves scientifiques qui justifieraient

I'emploi des psychostimulants
pour un nombre croissant de jeu-
nes au Québec.

Nous sommes inquiets du silence
autour de leurs effets secondaires,
pourtant bien documentés et sou-
vent suffisamment graves (retards
de croicecance spasmee incom-

sy
B

second, voire d’un troisiéme médi-
cament pour en contrer les effets
indésirables.

Siles effets bénéfiques de l'usage
a court terme des psychostimulants
sont bien connus, les impacts de
leur usage a long terme sur la
qualité de vie des jeunes sont tout
a fait inconnus. Or, c’est bien la
promesse d'une «réussite » scolaire
et sociale qui érait aux fondements
de l'usage du Ritalin et des autres

psychostimulants.

Les impacts a long terme
des psychostimulants sur
la qualité de vie des jeunes
sont tout & fait inconnus.

Nous croyons qu‘il existe bel et
bien des personnes qui éprouvent
des difficultés sévéres d‘attention
et d’hyperactivité. Ces personnes et
leur entouraee ont droit d’étre co1i-

Croissarice mquiétam'e

Le Ritalin ne doit pas étre la premiére solution pour nos jeunes

PHOTO FRANGOIS ROY. LA PRESSE

peut faire partie de ces solutions,
mais elle ne doit pas nécessaire-
meni étre la premiére, et surtout,
ne pas étre la seule solution.

En une décennie, les médica-
ments psychotropes ont fait une
entrée massive dans la vie des
jeunes Québécois. Et toutes les
conditions sont en place pour que
cette croissance continue. Des dia-
gnostics hitifs et le recours abusif
a la pharmacothérapie contribuent
au cumul de décrochages qui
ménent des jeunes a la pau-
vreté, a la marginalisation et
a l'itinérance. Ce n’est pas en
wgelant» les consciences que
ces jeunes apprendront de
leurs expériences a devenir de
meilleurs adultes.

Nous appelons la popula-
tion & questionner ces pra-
tigues, a exiger une rigueur

dans les diagnostics et a chercher

et expérimenter de nouvelles
facons de faire pour accompagner
les jeunes du Québec, et spéciale-
ment ceny Ol rencontrent certai-
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'mbre de comprimés de méthylphénidate remis chaque mois par les pharmacies du Québec a bondi par rapport a I'an dernier.
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s La consommation de méthylphénidate est en hausse depuis le début de I'année

Mame sl le phénomene inguigls de
nombreux experts, la consommation
des médicaments de la famille du
Ritalin est loin d’avoir ralenti au
Queéhec durant la premiére moitié

de 20049. 5i la tendance se maintient,
elle pourrait méme fracasser un nou-
veau record d'ici a la fin de I'année.

« D'un point de vue social,
¢a devient inguigtant, estime
le professeur Joél Monzée, du
département de pédiatrie de
I"Université de Sherbrooke.
Est-ce qu’'on veut que les
jeunes deviennent des robots qui perfor-
ment? » lance-til.

Des données oblenues par Le Juurnul
révélent que plus de 12 600 000 comprimeés
de méthylphénidate — la famille de médi-
camenis qui inclut le Ritalin, le Concerta
et leurs génériques — ont éié prescrits au
Québec entre janvier et mai 2009.

Cela représente une moyenne de
quelque 2 500 000 pilules par mois, en
hausse d'environ 15 % par rapport a la
moyenne mensuelle observée en 2008,

Ces médicaments sont surtout admi-
nistrés aux enfants qui souffrent d’'un
trouble du déficit de 1'attention avec
hyperactivité (TDAH). Ce trouble est

EXCLUSIF

souvent détecté chez les éléves gui ont du
mal A se concentrer a I'école.

Avec une telle croissance, le Québec est
plus gue jamais le « champion canadien »
du Ritalin. Alors que la province repré-
sente moins du quart de la population du
pays, on y a distribué, depuis
le début de I'année, 44 % des
ordonnances et 35 % des pi-

lules.

Records battus

Ces proportions
sont en croissance
par rapport & 2008,
année ou le Québec
avait atteint un nouveau re-
cord de consommation de
Ritalin, 8i la lendance
se maintient, cette margue
pourrait étre echpsee d'ici z) la fin de l'an-
née.

Selon Joél Monzée, cette nouvelle aug-
mentation de la consommation de Ritalin
est due 4 la pression mise sur les ensei-
gnants. « L'enseignant se retrouve a de-
voir rendre des comptes & la direction,
aux parents, & la commission scolaire et
¢a le place dans une situation de stress
continu », avance-t-il.

Selon M. Monzée, cela peut inciter des
enseignants a insister auprés des parents

JOEL MOMZEE
Expert en pédiatrie

afin gu'ils tentent d'obienir une prescrip-
tion de Ritalin pour leur enfant. Il estime
que les médecins sont eux aussi débordés
et ne prennent pas le temps de se poser les
bonnes guestions lorsque les parents se
présentent devant eux. « Les gens sont
pleins de bonne volonté, mais
a cause de ce stress de perfor-
mance, ils développent des
comportements qui sont ques-
tionnables », dit-il.

La seule solution?

Le Regroupement des
Auberges du ceeur, qui ac-
cueille 3 000 jeunes en diffi-
culté par année, partage les
mémes craintes.

n On constale nous aussi
que l'ensemble des médica-
ments prescrits aux jeunes en difficulté
augmente et ¢a nous inquiéte », dit la
porte-parole, Isabelle Gendreau.

Celle-ci déplore que la médication soit
«la seule solution qui est proposée ».

« On sait qu'il ¥ a des enfants quien ont
besoin, dit M™ Gendreau. Mais en méme
temps qu'on assiste & ces hausses-1a, on
assiste aussi a une hausse du décrochage.
On pense qu'il faudrait s'arréter et se
guestionner sur nos pratiques. »

PHOTO DWRCKIVES
E Le D’ Gilles Julien, pédiatre social.

« Un probleme

de société »
- Le D Gilles Julien

La hausse de la consommation de
Ritalin est « inguiétante », reconnait le
D Gilles Julien. Mais elle n'a rien &
voir avec le stress gue vivent les ensei-
gnants, les parents ou les médecins,
tranche le célébre pédiatre.

« C'est avant tout un probléme de
sociétd, il n'y & aucun doute dans mon
esprit, assure le D Julien. C'est diau fait
qu'on ne soutient pas suffisamment les
milieux appauvris », avance-t-il.

Le pédiatre social, qui ceuvre dans les
guartiers Cote-des-Neiges et Hochelaga-
Maisonneuve, fait valoir que les médica-
ments de la famille du Ritalin sont pres-
crits pour traiter le trouble du déficit de
'attention, qui « 4 la base, est une affec-
tion neurologique. »

« Or, pourquoi y a-t-il plus de problé-
matigues neurologiques chez nos en-
fants, demande le D¥ Julien, et pourguoi y
en a-i-il davantage dans les milieux
appauvris?

« C'est & cause des conditions de vie
dans ces quartiers-1a, dit-il La société ne
soutient pas suffisamment les milieux ap-

uvris, »

Le Dt Julien reconnait que les ensei-
gnants sont débordés, mais il refuse de
les blamer pour la consommation crois-
sante des médicaments de la famille du
Ritalin.

« Je n'ai jamais vu des enseignants
aussi dévoués que ceux qui travaillent
dans les écoles de milieux défavorisés »,
lance-t-il.

Moins de tabous

La psychologue Suzanne Valliéres
estime pour sa part gue plusieurs rai-
sons expliquent la croissance de la
consommation de ces médicaments au
Québec,

« Le fait qu'on diagnostique davantage
le TDAH et qu’il ¥ ait moins de tabous
par rapport & ¢a » peut contribuer au
phénomeéne, pense-t-elle.

Mme Vallieres estime gue les médecins
ne peuvent pas étre tenus responsables
de la hausse qu'on observe actuellement.

Elle souligne qu'il ¥ a « toujours une
investigation qui se fait » avant d'en
arriver a une prescription. « Ce ne sont
pas tous les cas de TDAH qui nécessite-
ront de la médication, dit-elle. Parfois,
on réaménage la structure familiale, par
exemple. »

Suzanne Valliéres juge cependant qu'il
faut « demeurer prudent » avec les diag-
nostics de TDAH. « Il faut toujours qu'il y
ait de bcmm éva]uatiuns », dit-elle.
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